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1 savaité
Pirmadienis

PATVIRTINTA
Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro direktoriaus
2024 m. kovo 13 d. jsakymu Nr. J-¢

Pusryciai  8.30 val.

ud ., Ciauskute"
darzelis
2024

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai,l:ni‘i(:;:l:;?;;stm::g:lri;%ai denial, g Energiné verteé, keal
Ryziy kr. kosé TA 2.13.1 200 3,2 0,9 34,6 151,7
Sviestas 4.1 8 0,1 6,6 0,1 59,5
Trinty uogy pad. 4.18 20 0,167 0,104 1,880 7,292
Sirio lazdelé 13.7 20 4,2 5,6 0,4 69,0
Kakava su pienu (nesald.) 6.7 200 3,610 2,713 5,350 59,150

I§ viso: 11,2 15,9 42,3 346,6

Pietiis 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga S PRISHR Vet Energiné verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g i

*Barsc¢iai su bulvemis TA 1.6 150 1,607 3122 12,479 83,220
Ruginé duona 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Kiaulienos guliasas T 3.14 75/45 21,813 15,437 5,784 247210
Bulviy kosé T 11.1.1 80 1,929 2,853 14,337 89,790
**Darzoves 12.4 70 1,260 0,210 4,690 20,580
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,0 0,0 0,0 0,0
*Vaisiai/Vaisiy glotnutis 12.5.1/6.11| 100/130 0,7 0,3 13,7 55,0

IS viso: 29,3 223 64,1 550,3

Vakariené¢ 15.30 val. (I variantas)

. . .. Patiekalo maistiné verte, g e .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltyimeti, g | riebalal, g | angliavandenialg Energiné verteé, keal
Skryliai (be pieno) T 9.6 130 10,241 5,853 44,645 313,858
Grietinés ir sviesto pad. 4.8 25 0,373 4,897 1,385 50,935
Zoleliq arbata (nesald.) 6.5 200 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 10,6 10,8 46,0 364,8

Vakariené¢ 15.30 val. (IT variantas)

Patiekal sfine :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga = = Ie_ oL n}als s ver.te, £ — Energiné verteé, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
PieniSka kr. stb. T 1.3.1 200 7,095 8,240 22,430 188,200
SSAIESTAHESTIARED Sk A SSHG O A 13.13 | 30/6/15 | 4,782 9,396 16,608 165,690
stiriu
Arbatzoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
IS viso: 11,88 17,64 39,04 353,89
(I variantas) IS viso (dienos davinio): 51,10 48,88 152,40 1261,72
(II variantas) I$ viso (dienos davinio): 52,36 55,77 145,41 1250,82
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1 savaité
Antradienis

Pusryc¢iai  8.30 val.

vd ., Ciauskuté"
darzelis
2024

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - Patlel'(alo n!alstme ver'te, g — Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Aviziniy dr. kos¢ T 2.1 200 8,7 5,2 29,2 191,6
Sviestas 4.1 8 0,1 6,6 0,1 59,5
Dziovinti vaisiai (be SO,) 13.8 40 0,9 0,1 22,8 100,4
Arbatzoliy arbata su citrina 6.3 200 0.0 0.0 0.6 22
(nesald.)
IS viso: 9,7 12,0 52,7 353,7
Pietiis 12.00 val.
X - . Patiekalo maistiné verté, g .. X
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga - - = = — Energiné verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
*Trinta darzoviy srb. TA 1.4.4 150 2,172 3,230 11,667 77,600
Ruginé duona 13.1 30 23 0,4 15,8 65,4
Vistienos kepinukas T 3.2.7 80 20,0 5,8 7.8 162,0
Virtos kr. TA 11.2 80 3,636 1,055 23,45 112,624
**Darzoves 12.4 80 1,4 0,2 5,4 23,5
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,0 0,0 0,0 0,0
*Vaisiai/Vaisiy glotnutis 12.5.1/6.11| 80/100 0,6 0,2 11,0 44,0
I§ viso: 30,2 10,9 75,0 485,2
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga " Patlel‘(alo n}alstmc ver'te, g = Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Varskés pudingas T 7.7 150 21,6 15,9 23,1 323,7
Trinty uogy pad. su bananais 4.18.1 25 0,260 0,110 3,910 15,500
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 21,9 16,0 27,0 339,2
IS viso (dienos davinio): 61,8 38,9 154,7 1178,1

¥ - pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
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Pusrydiai  8.30 val.

vd ., Ciauskuté"
darzelis
2024

.. Patiekalo maistiné verté, g .. X
Patickal dini Rp. Nr. I E
atickalo pavadinimas p. Nr Seiga Baltymal, o | riebalalz | angliavandenisl,z nerginé verté, keal
Kukuriizy kr. kogée T 2.17 200 6,1 2.7 29,4 166,9
Cukrus su cin. 4.16 4 0,0 0,0 4,6 17,8
Duoniukai / trapuciai 13.4 15 1,3 0,4 12,3 55,4
Pupeliy uZtepélé TA 13.2:2 20 1,5 3.1 4,5 472
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 200 0,2 0,1 0,5 3,3
*Vaisiai/Vaisiy glotnutis 12.5.1/6.11| 100/130 0,7 0,3 13,7 55,0
I$ viso: 9.8 6,7 65,0 345,6
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga RPN B IRISHNG SRR, Energiné verté, kcal
P p- A & baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g g S
TB““’“’ ab. gy letaul laeligleis | 50 | ja0m0 6,052 5,896 9,095 111,190
Ruginé duona 13.1 25 1,9 0,4 13,1 54,5
Plovas su jautiena T 34.5 140/50 19,767 17,775 34,473 365,630
**DarZoves 12.4 60 1,080 0,180 4,020 17,640
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 viso: 28,8 24,2 60,7 549,0
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ESUE A NG e, § Energiné verté, keal
P p- AF- g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g g e
Varsgkés spygliukai T 7.6 150 18,010 10,037 31,653 289,825
Saldus jogurto pad. 4.20 20 1,0 0,6 2,7 20,6
Arbatzoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 19,0 10,7 34,4 310,4
IS viso (dienos davinio): 57,6 41,5 160,1 1205,0

- pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
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1 savaité
Ketvirtadienis
Pusrydiai  8.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga S sHEhila enaIStng Neas, § Energiiné té, kcal
P s £ baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g SRR
Penkiy javy dr. kosé T 2.6 200 7,4 3,9 21,2 173,5
Trinty uogy pad. 4.18 20 0,167 0,104 1,880 7,292
Duoniukai / trapuciai 13.4 20 1,7 0,5 16,4 73,8
Varskeés uztepelé 13.2.4 20 2.7 4,1 0,7 50,3
Arbatzoliy arbata su citrina 63 200 0.0 0.0 0.6 22
(nesald.)
*Vaisiai/Vaisiy glotnutis 12.5.1/6.11| 100/130 0,7 0,3 13,7 55,0
IS viso: 12,7 8,8 60,5 362,0
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga paticialamaisting yerké, g Energiné té, keal
P B 85 - baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g BENCVErtS,ea
— o —
Teintalulyli amork i 1.4.6 150 3,577 4,321 18,570 126,691
raudonyjy lesiy srb. TA
Ruginé duona 13.1 30 2,3 0,4 15,8 65,4
Troskinta kalakutiena T 333 60/40 18,2 10,1 3,4 174,9
Virtos grikiy kr. TA 11.2.2 80 5,040 1,240 27,720 139,600
**Darzoveés 12.4 80 1,4 0,2 5,4 23,5
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 30,6 16,3 70,8 530,1
Vakariené¢ 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiokalo muising verté, g Energiné verté, keal
P p. - g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g i
B_‘::Z“%Puseles g0 fenmeninin 11.5.1 150 6,255 5,934 37,058 226,770
sir
**Darzoviy sal. su neraf. al. 12.2 80 1,309 6,669 1,232 76,798
Kefyras 6.8 150 5,100 3,750 7,350 90,000
IS viso: 12,7 16,4 45,6 393.6
IS viso (dienos davinio): 55,9 41,5 176,9 1285,7
| ] "N
" : .\'\ "
/ '1 | \
( | / \ 2

z),")-('/:-;(v;r(v,
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1 savaité
Penktadienis

Pusryc¢iai  8.30 val.

vd ,, Ciauskute"
darzelis
2024

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baliymal, g | tidhainl,z | angllavandenial.g Energiné verté, keal
Omletas T 10.2 100 12,0 14,4 9,2 212,8
**Darzovés 12.4 70 1,3 0,2 4,7 20,6
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 25/5 1,4 4,3 13,6 95,0
Arbatzoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,0 0,0 0,0 0,0

IS viso: 14,7 18,9 27.5 328,4

Pietiis 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga = Patlel}alo n!alstme vex:te, g — Energin¢ verté, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g

*Kopiisty srb. su bulvémis TA 1.16 150 1,255 3,135 8,581 62,440
Ruginé duona 13.1 30 2,3 0,4 15,8 65,4
Zuvies kukulis T 3.6.2 90 17,645 9,874 10,549 198,314
Trosk. ryziy kr. TA 11.2.5 80 2,031 2,533 21,450 111,470
**Darzoves 12.4 80 1,4 0,2 5,4 23,5
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,0 0,0 0,0 0,0
;;/;isiq sal. su jog. ir trinty uogy 1253 100 26 15 10,0 60.2

IS viso: 27,3 17,7 71,7 521,3

Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Eatiekalo malstiné vertt, g Energiné verteé, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g i

IRGikAnaL 51 (atcedy r 8.5 150/50 6,9 9,2 45,5 2952
grietinélés pad. T
Sausuciai 14.2 15 1.7 0,3 9,8 47,1
Arbatzoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,0 0,0 0,0 0,0

IS viso: 8,5 9.5 553 3423

I§ viso (dienos davinio): 50,4 46,1 154,5 1192,0

- pazymétus patickalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
¥ - rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma
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Pusry¢iai  8.30 val.

1d ,, Ciauskute"
darzelis
2024

A . - Patiekalo maistiné verté, g .. A
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | richalal, g | angliayandenial, g Energiné verté, keal
Many kr. kosé su cin. ir cukr. T 2.16 200/4 7,0 2,9 35,7 199,8
Sviestas 4.1 3 0,021 2,478 0,024 22,320
Duoniukai / trapuciai 13.4 20 1,7 0,5 16,4 73,8
Varskeés uztepélé 13.2.4 20 2,7 4.1 0,7 50,3
Arbatzoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 11,4 9,9 52,8 346,1
Pietlis 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga Faticlaalo makting verft, g Energiné verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g ’
*Zimiq srb. TA 1.10 150 3,675 3,228 15,699 100,120
Ruginé duona 13:1 30 2,3 0,4 15,8 65,4
Kiaulienos maltinukas T 3.1.8 80 18,5 8,5 5,4 172,1
Virtos grikiy kr. TA 11.2.2 80 5,0 1,2 24,7 139,6
**Darzoveés 12.4 80 1,4 0,2 5,4 23,5
*Vaisiai/Vaisiy glotnutis 12.5.1/6.11] 80/100 0,6 0,2 11,0 44,0
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 31,6 13,9 80,9 544,7
Vakariené 15.30 val.
. L. .. Patiekalo maistiné verté, g L. X
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - 7 = — Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Makaronai su trosk. kalak.pad. T 8.1.1 125/50 16,020 6,046 44,588 300,530
**Darzoves 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 200 0,2 0,1 0,5 3.3
IS viso: 17,1 6,3 48,4 318,6
I§ viso (dienos davinio): 60,1 30,1 182,2 1209,4

Direkioré «
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2 savaiteé
Antradienis

Pusryciai  8.30 val.

vd ., Ciauskuté"
darzelis
2024

Patiekalo maistiné verteé, g

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymal, g | riehalai, g | snoliavandenial, g Energiné verté, keal
Perliniy kr. kogé TA 2.12.1 200 4,3 0,8 33,1 147,4
Darzoviy pad. A 4.12 26 0,303 5,052 2,204 52,430
Siirio lazdelé 13.7 40 8,400 11,200 0,800 138,000
Arbatzoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,0 0,0 0,0 0,0

IS viso: 13,0 17,0 36,1 337,8
Pietiis  12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga TN HOMRISHeHERG: Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g ?
*Bar§cCiai su bulvémis TA 1.6 150 1,607 3,122 12,479 83,220
Grietiné 4.2 5 0,120 1,500 0,155 14,650
Ruginé duona 13.1 30 2,3 0,4 15,8 65,4
Troskintas vistienos kepsnelis T 323 90 30,4 3,7 0,4 156,3
Bulviy kosé su brokoliais T 11.1.5 80 2,0 2,9 11,8 79,0
**Darzoves 12.4 80 1,4 0,2 5,4 23,5
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,0 0,0 0,0 0,0
*Vaisiai 12.5.1 150 1,1 0,4 20,6 82,5
IS viso: 39,0 12,3 66,5 504,6
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga J b milisline veat, Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g ’
i k’vas su ankStinémis darzovemis | 5| 4| 15060 | 10230 12,133 51,996 334,190
**Darzoves 12.4 70 1,260 0,210 4,690 20,580
Zoleliq arbata (nesald.) 6.5 200 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: 11,5 12,3 56,7 354,8
IS viso (dienos davinio): 63,5 41,6 159,2 1197,2

¥ - pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
¥* - rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma
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2 savaité
Trediadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

vd ., Ciauskuté"
darzelis
2024

. . .. Patickalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltyma, g | ricbalal, g | sngliavandenial, g Energiné verté, keal
Virtas kiau$inis T 10.1 60 7,4 7,0 0,4 94,2
7. zirneliai / kukuriizai (konserv.) 12.4.9 20 0,780 0,080 3,780 16,700
**Darzoveés 12.4 80 1,4 0,2 5,4 23,5
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 30/4 1,6 3,5 16,3 99,1
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,0 0,0 0,0 0,0
*Kepti vaisiai TA 13.9 100 0,504 0,441 16,632 66,130
IS viso: 11,7 11,3 42,5 299,6
Pietiis 12.00 val.
. . . Patiekalo maistiné verté, g L. .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | ricbalal, g | angliavandenial, g Energiné verteé, kcal
*Trinta darzoviy stb. TA 1.4.4 150 2,172 3,230 11,667 77,600
Skrebuciai T 13.3 10 1.7 3.8 10,3 53,1
Troskintas jautienos maltinukas T 3.4.4 80 17,6 10,0 1,4 163,4
Virti makaronai TA 11.7 80 32 2,1 22,7 125,4
Burokéliy sal. 12.2.21 50 0,798 1,562 4,869 32,105
**Darzoves 12.4 80 1,4 0,2 5,4 23,5
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 27,0 20,9 56,4 475,1
Vakariené 15.30 val.
. .. .. Patiekalo maistiné verté, g L. .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga = - = - R Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Pieniska kr. srb. T 1.3.1 200 7,095 8,240 22,430 188,200
Riestainis 14.1 50 5,500 0,900 32,650 157,000
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 12,6 9,1 55,1 345,2
IS viso (dienos davinio): 51,3 41,3 153,9 1119,9

- paZymétus patickalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
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2 savaité
Ketvirtadienis
Pusrydiai  8.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patickalp malsilns vort g Energiné verteé, keal
baltymai, g | riebalai, g [ angliavandeniai, g ’
Ryziy kr. kos¢ T 2.13 200 6,595 3,355 39,460 207,650
Sviestas 4.1 3 0,021 2,478 0,024 22,320
Trinty uogy pad. 4.18 20 0,167 0,104 1,880 7,292
E_J‘i?um”ka‘/ trapuciai su lydytu 134.1 | 15/20 3,660 4,626 13,230 107,617
Arbatzoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 10,4 10,6 54,6 344,9
Pietiis  12.00 val.
. . .. Patickalo maistiné verté, g L. N
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Bltgimai,g | rlebalal,g | anlisvangenlal, & Energiné verté, keal
*LeSiy srb. TA 113 150 6,965 5,356 20,909 149,920
Ruginé duona 13.1 20 1,540 0,280 10,500 43,600
Troskinta kalakutiena T 3.3.3 60/40 18,2 10,1 3,4 174,9
Virtos bulvés TA 11.4 80 1,6 0,1 14,8 65,6
**Darzoveés 12.4 80 1,4 0,2 5,4 235
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,0 0,0 0,0 0,0
*Vaisiai/Vaisiy glotnutis 12.5.1/6.11| 120/150 0,9 0,3 16,4 66,0
I§ viso: 30,6 16,4 71,4 523,5
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Fatelalo malstinévert, ¢ Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g ’
Sklindziai su obuoliais 9.8 120 9,5 12,0 37,5 320,0
Jogurto ir uogienés pad. 4.21 25 1,1 0,7 5,2 30,3
Arbatzoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: 10,6 12,7 42,7 350,3
I§ viso (dienos davinio): 51,7 39,6 168,7 1218,7

- pazymétus patickalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
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2 savaité
Penktadienis
Pusry¢iai 8.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Eatlclallo paistine ver(e, g Energiné verté, kecal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g ’
Aviziniy dr. ko§¢ T 2.1 150 a1 4,2 24,5 157,7
Uogiené / dzemas 4.17 10 0,0 0,0 7,5 28,2
Duoniukai / trapudiai 13.4 10 0,840 0,240 8,200 36,900
Avokado uztepélé A 13.2.6 15 0,239 3,339 0,802 34,156
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 150 0,2 0,1 0,4 2,7
I8 viso: 8,3 7,9 41,3 259,6
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekslo maistine verte, g Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g .
*Ryziy kr. srb. su pomidorais TA 1.21 100 0,864 2,202 7,816 51,520
Ruginé duona 13.1 25 1,9 0,4 13,1 54,5
Zuvies maltinukas T 3.6.3 60 13,440 7,153 6,099 141,404
Virtos bulvés TA 11.4 60 1,220 0,061 11,163 49410
**Darzoves 12.4 70 1,3 0,2 4,7 20,6
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,0 0,0 0,0 0,0
*Vaisiai/Vaisiy glotnutis 12.5.1/6.11| 80/100 0,6 0,2 11,0 44,0
IS viso: 19,3 10,2 53,9 361,4
Vakariené 15.30 val.
. e .. Patiekalo maistiné verteé, g L. .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymal, g | ricbalal, g | angliavandenial, g Energiné verté, keal
Virti varS§kéciai T 7.5 120 16,924 8,851 27,239 275,255
Saldus jogurto pad. 4.20 10 0,6 0,3 1,4 11,0
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 17,5 9,2 28,6 286,3
IS viso (dienos davinio): 45,1 27,3 123.8 907,3

- paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
- rekomenduojama rinktis pagal sezoni§kuma

T - tausojantis
A - augalinis




3 savaiteé
Pirmadienis

11

Pusry¢iai  8.30 val.

ld ., Ciauskuté"
darzelis
2024

. Patiekalo maistiné verté, g L. .
i ini . Nr. I E
Patickalo pavadinimas Rp. Nr Seiga baltymal, g | riebalai, g | angliavandenial, g nerginé verté, kcal
Penkiy javy dr. kosé TA 2.6.1 200 4,500 1,274 27,680 140,297
Sviestas 4.1 8 0,1 6,6 0,1 59,5
Sirio lazdele 13.7 20 42 5,6 0,4 69,0
Arbatzoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,0 0,0 0,0 0,0
*Vaisiai/Vaisiy glotnutis 12.5.1/6.11] 100/130 0,7 0,3 13,7 55,0
IS viso: 9,5 13,8 41,8 323.,8
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Patickalo maistiné vert:, Energiné verté, keal
P p. . baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g & TR, S
*7ied. kopiisty srb. TA 1.18 150 1,4 3,1 8,1 61,2
Ruginé duona 13.1 30 2,3 0,4 15,8 65,4
Troskintas kiaulienos kepsnelis T 3.1.3 80 28,140 13,400 0,000 233,160
Virtos kr. TA 11.2 80 3,636 1,055 23,45 112,624
**Darzoves 12.4 80 1,4 0,2 5,4 23,5
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 36,9 18,3 52,7 496,0

Vakariené¢ 15.30 val. (I variantas)

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga baltymal, g | riebalai, g | sngliavandenia, g Energiné verté, keal
Pica su viStiena 9.14 80/80 20,919 12,910 47,371 372,135
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 200 0,2 0,1 0,5 3.3
IS viso: 21,1 13,1 47,9 375,5

Vakariené 15.30 val. (II variantas)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai,Zatli:(:l:Zl'z:?:tln::gel:;?agndeniai, > Energiné verté, keal
Makaronai su varske ir sviestu T 8.3 150/50/5 13,795 8,795 47,472 330,450
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 200 0,2 0,1 0,5 33

IS viso: 13,99 8,94 47,97 333,78
(I variantas) I§ viso (dienos davinio): 67,50 45,07 142,39 1195,24
(II variantas) I8 viso (dienos davinio): 60,38 40,95 142,49 1153,56

”
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Antradienis
Pusrydiai  8.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Paticknloungistingventt; g Energiné verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g i
KiauSiniy kose¢ T 10.3 100 11,077 10,243 2,513 146,430
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 20/4 1,088 3,464 10,872 75,960
7. zirneliai / kukuriizai (konserv.)| 12.4.9 30 1,170 0,120 5,670 25,050
**Darzovés 12.4 60 1,080 0,180 4,020 17,640
Varskeés siris 13.13 15 2,730 3,300 0,570 43,050
*Vaisial 12.5.1 100 0,720 0,280 13,700 55,000
ArbatZzoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 17,9 17,6 37,3 363,1
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ERUCIND TS vene, Energiné verté, keal
baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g :
*Bar§¢iai su pupelémis TA 1.7 150 3,019 3,218 17,079 100,620
Ruginé duona 13.1 30 2.3 0,4 15,8 65,4
Vistienos kukulis T 325 70 21,3 1,6 2,8 110,0
DarZoviy pad. A 4.12 37 0,5 7,1 3,7 75,7
Virtos bolivinés balandos TA 11.2.6 80 4,110 2,130 19,290 106,800
**Darzoviy sal. su neraf. al. 12.2 80 1,3 6,7 1,2 76,8
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 32,5 21,1 59,8 535,3
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga SHelollD R BOHE g Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g i
Pieniska kr. stb. T 1.3.1 200 7,095 8,240 22,430 188,200
Riestainis 14.1 50 5,500 0,900 32,650 157,000
Arbatzoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 12,6 9,1 55,1 345,2
IS viso (dienos davinio): 63,0 47,9 152,3 1243,6
{ | \
| DG
1§ A 1’ “’:
\ 7. /
\ X
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- /‘I/(/)//, Itiené

Patickalo maistiné verté, g
Pati ini Rp. Nr. ISei ? ing ¢
atiekalo pavadinimas p. Nr Seiga baltymal, g | riebalai, g | angliavandeniai, g Energiné verteé, kecal
Kvietiniy kr. kogé T 2.9 200 8,0 2.9 35,0 187,5
Sviestas 4.1 8 0,1 6,6 0,1 59,5
?_‘:?u“’”ka‘ { eapugial su lydym 1341 | 1520 | 3,660 4,626 13,230 107,617
i
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,0 0,0 0,0 0,0
I viso: 11,7 14,1 48,3 354,6
Pietiis 12.00 val.
. .. 5 Patiekalo maistiné verté, g L. )
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga - ~ i - = Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalai, g [ angliavandeniai, g
*LeSiy srb. TA 1.13 150 6,965 5,356 20,909 149,920
Tautionss it kignlienos maiyliy 353 100 20,132 10,117 6,122 193,306
balandélis T
Virtos bulvés TA 11.4 80 1,6 0,1 14,8 65,6
**Darzoves 12.4 80 1,4 0,2 5,4 23,5
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,0 0,0 0,0 0,0
e ———
p;/dalsm sal. su jog. ir trinty uogy 12,53 120 3.1 1.8 12,0 71.9
I viso: 33,2 17,5 59,2 504,2
Vakariené 15.30 val.
N .. Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiek i Rp. Nr. I ¢
atiekalo pavadinimas p. Nr Seiga baltymal, g | richalai, g | anglinvandeniai, g Energiné verteé, keal
Virti var§kéciai T 7.5 150 21,03 11,025 33,775 342,274
Jogurto ir uogienés pad. 4.21 30 1,343 0,793 6,126 35,966
Arbatzoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 1,3 11,8 39,9 378,2
IS viso (dienos davinio): 46,3 43,5 147,4 1237,1
| b
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3 savaité

Ketvirtadienis
Pusrydiai  8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - Patlel-(alo nfalstme VCI:(C, £ — Energiiné verté, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Grikiy kr. kosé TA 2.7 200 5.7 1,4 31,2 157,1
Darzoviy pad. A 4.12 26 0,303 5,052 2,204 52,430
Sviesi duona 13.2 20 1,060 0,160 10,840 46,200
Varskés uztepéle 13.2.4 15 1,992 2,937 0,513 36,610
*Vaisiai/Vaisiy glotnutis 12.5.1/6.11| 100/130 0,7 0,3 13,7 55,0
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 9,7 9,8 58,4 347,3
Pietiis 12.00 val.
. .. .. Patiekalo maistiné verté, g = X
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - ~ - - — Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
~Pupely sto. s viSE. gab. .12 | 130/20 10,2 5.5 16,3 118,9
bulvémis T
Grietiné 4.2 8 0,2 2,4 0,2 234
Ruginé duona 13.1 30 2.3 0,4 15,8 65,4
;roskmtas kalakutienos kepsnelis 332 20 245 47 03 141,9
Virti makaronai TA 11.7 80 3,2 2,1 22,7 1254
**DarZoves 12.4 80 1,4 0,2 5,4 23,5
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 41,9 12,4 60,7 498,6
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné vertt, g Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g 2
Bulviy kose T 11.1.1 200 4,688 7,492 35,108 224,240
Kiaul. ir grietinés pad. 4.24 45 6,0 7,9 12 98,9
*Darzoves 12.4 70 1,3 0,2 4,7 20,6
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 200 0,2 0,1 0,5 33
I§ viso: 12,2 15,8 41,5 347,1
IS viso (dienos davinio): 63,8 38,0 160,7 1192,9

\ \ ‘ |7 -
\ / /j Direkiore /?Zg/

J0lita SEAZ s
RGPS end
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. e - Patiekalo maistiné verté, g S .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | richalalg | angliayandeniai, g Energiné verté, kcal
Aviziniy dr. ko$¢ su bananais T 2.2 200 8,2 4,7 34,5 205,3
Sviestas 4.1 5 0,035 4,130 0,040 37,200
Sausainiai 14.8 20 1,8 4,8 12,7 100,2
Zoleliq arbata (nesald.) 6.5 200 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: 10,1 13,6 47,3 342,7
Pietiis  12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiskalomalsting vertc, g Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g ’
*Darzoviy stb. TA 1.15 150 1,938 3,171 12,078 78,220
Ruginé duona 13.1 30 2,3 0.4 15,8 65,4
Zuvies maltinukas T 3.6.3 80 17,317 9,732 8,118 188,091
Virtos ryziy kr. TA 11.2.4 80 2,1 0,6 23,0 101,1
**Darzoves 12.4 80 1,4 0,2 5,4 23,5
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,0 0,0 0,0 0,0
*Vaisiai/Vaisiy glotnutis 12.5.1/6.11{ 100/130 0,7 0,3 13,7 55,0
IS viso: 25,9 14,4 78,1 511,3
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiskilo malstiné vert, g Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g ’
Varskeés pudingas T 7.7 150 21,617 15,858 23,064 323,719
su trinty uogy pad. su bananais 4.18.1 35 0,383 0,161 5,790 22,960
Arbatzoliy arbata (nesald.) 6.2 200 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: 22,0 16,0 28,9 346,7
I$ viso (dienos davinio): 57,9 44,1 154,2 1200,7
i |
| | \ -
\
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15 dieny perspektyvinio valgiara$cio, 3 karty maitinimo maistiné ir energiné verté

Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g RSt okt ksl
1 savaité
1 51,10 48,88 152,40 1261,72
2 61,77 38,86 154,70 1178,09
3 57,64 41,51 160,10 1204,96
4 55,90 41,49 176,92 1285,68
5 50,45 46,08 154,48 1191,97
2 savaité
6 60,08 30,13 182,20 1209,42
7 63,54 41,64 159,24 1197,21
8 51,34 41,34 153,94 1119,90
9 51,69 39,62 168,72 1218,69
10 36,36 36,10 156,05 1164,75
3 savaité
11 67,50 45,07 142,39 1195,24
12 62,99 47,87 152,25 1243,64
13 46,27 43,45 147,38 1237,07
14 63,83 37,98 160,67 1192,95
15 57,92 44,05 154,19 1200,74
BpEos: 25-68 28-51 112-201 998-1339
nuokrypis

”»

Parenge mitybos specialisté Inga Gafarova
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