PATVIRTINTA
Klaipédos miesto visuomeneés sveikatos biuro direktoriaus
2024 m. kovo 13 d. jsakymu Nr. J- A(
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1 savaité
Pirmadienis
Pusry¢iai  8.30 val.
3 . ) Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga = A 3 " — Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Ryziy kr. kosé TA 2.13.1 150 2,5 0,7 26,9 118,0
Sviestas 4.1 6 0,0 5,0 0,0 44,6
Trinty uogy pad. 4.18 15 0,127 0,079 1,429 5,542
Sirio lazdelé 13.7 20 4,2 5,6 0,4 69,0
Kakava su pienu (nesald.) 6.7 150 2,930 2,213 4,370 47,950
I viso: 9.8 13,5 33,1 285,1
Pietiis 12.00 val.
. L. .. Patiekalo maistiné verté, g .. .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga = - = = — Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
*Barsciai su bulvémis TA 1.6 100 1,114 2,081 9,033 55,710
Ruginé duona 131 25 1,9 0,4 13,1 54.5
Kiaulienos guliasas T 3.1.4 50/30 14,838 11,591 3,679 167,790
Bulviy kose T 11.1.1 60 1,454 1,957 10,571 65,030
*Darzoves 12.4 70 1.3 0,2 4,7 20,6
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,0 0,0 0,0 0,0
*Vaisiai/Vaisiy glotnutis 12.5.1/6.11] 80/100 0,6 0,2 11,0 44,0
I viso: 21,2 16,4 52,1 407,6

Vakariené¢ 15.30 val. (I variantas)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga = Patlel.(alo nfalstme vcn:tc, g — Energiné verteé, keal
baltymai, g | riebalai, g [ angliavandeniai, g
Skryliai (be pieno) T 9.6 100 7,9 5,0 33,8 2431
Grietings ir sviesto pad. 4.8 20 0,289 3,765 0,975 38,840
Zoleliq arbata (nesald.) 6.5 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: 8,2 8,8 34,7 282,0

Vakariené 15.30 val. (Il variantas)

tel Sy y
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - i le‘ AL ntalstme vel: S8 — Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
PieniSka kr. srb. T 1.3.1 150 5;532 6,378 18,958 151,660
:_I‘ies‘ duona su sviestu ir ferm. 13.13 | 25/5/10 | 3,460 7,130 13,790 129,450
i
Arbatzoliy arbata (nesald.) 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 8,99 13,51 32,75 281,11
(I variantas) I8 viso (dienos davinio): 39,10 38,71 119,93 974,66
(IT variantas) I$ viso (dienos davinio): 39,94 43,43 117,94 973,81

Direktore
Jolita Sk

PStaitiené

¥ - pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
¥#!" - rekomenduojama rinktis pagal sezoniskumag

T - tausojantis
A - augalinis



1 savaiteé
Antradienis

Pusrydiai  8.30 val.

vd ,, Ciauskuté"
lopselis
2024

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga " Patlel.(alo nfalstmc vel:tc, g = Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Aviziniy dr. kos¢ T 2:1 150 7,1 4,2 24,5 157,7
Sviestas 4.1 6 0,0 5,0 0,0 44,6
Dziovinti vaisiai (be SO2) 13.8 40 0,9 0,1 22,8 100,4
Arbatzoliy arbata su citrina 63 150 0.0 0.0 0.5 1.6
(nesald.)
I$ viso: 8,1 9,3 47,8 304,3
Pietiis 12.00 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Fanelalnpieven:, Energiné verté, kcal
T baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g i
*Trinta darzoviy srb. TA 1.4.4 100 1,488 2,159 7,993 52,610
Ruginé duona 13.1 25 1,9 0,4 13,1 54,5
Vistienos kepinukas T 3.2.7 60 17,5 4.6 6,9 138,0
Virtos kr. TA 11.2 60 2.727 0,791 17,588 84,468
**Darzoveés 12.4 70 1,3 0,2 4,7 20,6
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,0 0,0 0,0 0,0
*Vaisiai/Vaisiy glotnutis 12.5.1/6.11| 100/130 0,7 0,3 13,7 55,0
IS viso: 25,7 8,4 64,0 405,1
Vakariené 15.30 val.
. . - Patiekalo maistiné verté, g N . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - - - = Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Varskés pudingas T 7.7 120 17,3 12.3 18,8 257,0
Trinty uogy pad. su bananais 4.18.1 20 0,215 0,092 3,210 12,690
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 17,5 12,4 22,0 269,7
IS viso (dienos davinio): 51,2 30,0 133,9 979,0
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1 savaité
Trediadienis

Pusrydiai  8.30 val.

id ,, Ciaushkuté"
lopselis
2024

Patiekalo maistiné verté, g

i dini Rp. Nr. ISei E iné ¢
Patiekalo pavadinimas p- Nr Seiga Baltyial, g | debalilp | snglavanoanal,z nerginé verté, keal
Kukurtizy kr. kose T 2.17 150 4,8 2,1 24,6 136,5
Cukrus su cin. 4.16 3 0,0 0,0 35 13,3
Duoniukai / trapudiai 13.4 15 1,3 0,4 12,3 55,4
Pupeliy uztepelé TA 13.2.2 20 1,5 3,1 4,5 47,2
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 150 0,2 0,1 0,4 2,7
*Vaisiai/Vaisiy glotnutis 12.5.1/6.11] 100/130 0,7 0,3 13,7 55,0
IS viso: 8,5 5,9 59,0 310,0
Pietiis  12.00 val.
. .. . Patiekalo maistiné verté, g e, )
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga = - = i — Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
TB"IV“* ot suldaul, odkuliukats | 4 o 80/20 4,177 3,365 6,036 69,570
Grietiné 4.2 6 0,1 1,8 0,2 17,6
Ruginé duona 13.1 25 1,9 0,4 13,1 54,5
Plovas su jautiena T 3.4.5 100/40 15,480 14,238 24,957 281,470
**Darzoveés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 22,6 19,9 47,7 437,8
Vakariené¢ 15.30 val.
iokal T :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga . Patle. = nfalstme ver.te, £ == Energiné verteé, keal
baltymai, g | riebalai, g [ angliavandeniai, g
Varskeés spygliukai T 7.6 120 14,388 8,027 25,133 230,982
Saldus jogurto pad. 4.20 10 0,6 0,3 1.4 11,0
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 15,0 8,4 26,5 242,0
I$ viso (dienos davinio): 46,0 34,2 133,2 989,9
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1 savaité
Ketvirtadienis

Pusrydiai 8.30 val.

id ., Ciauskuté"
lopselis
2024

Patickalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Dalkgwal,g | tiebalil, g | angliavandenial, g Energiné verté, keal
Penkiy javy dr. kose T 2.6 150 6,2 3.2 23,1 146,7
Trinty uogy pad. 4.18 15 0,127 0,079 1,429 5,542
Duoniukai / trapuéiai 13.4 10 0,8 0,2 8,2 36,9
Varskés uztepélé 13.2.4 15 2,0 2,9 0,5 36,6
Arbatzoliy arbata su citrina 63 150 0.0 0.0 0.5 1.6
(nesald.)

*Vaisiai/Vaisiy glotnutis 12.5.1/6.11| 100/130 0,7 0,3 13,7 55,0
IS viso: 9,9 6,8 47,4 2823
Pietis 12.00 val.
A L. .. Patiekalo maistiné verté, g L. .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - - - e Energiné verte, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
*Teinta bulviy-mat it 146 100 2,185 3173 10,640 79,287
raudonyjy l¢siy srb. TA
Ruginé duona 13.1 25 1,9 0,4 13,1 54,5
Troskinta kalakutiena T 333 50/20 15,0 7,4 1,8 132,7
Virtos grikiy kr. TA 11.2.2 60 3,780 0,930 20,790 104,700
**Darzoveés 12.4 70 1,260 0,210 4,690 20,580
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: 24,2 12,1 51,0 391,8
Vakariené¢ 15.30 val.

. - .. Patiekalo maistiné verté, g S a )

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - i = = —— Energiné verté, keal

baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Builviy pusslbscsy Tamentiniy 11.5.1 100 4,170 3,956 24,705 151,180
sturiu T
Darzoviy sal. su neraf. al. 12.2 80 1,309 6,669 1,232 76,798
Kefyras 6.8 100 3,400 2,500 4,900 60,000
I§ viso: 8,9 13,1 30,8 288,0
I$ viso (dienos davinio): 43,0 32,0 129,3 962,1
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1 savaiteé
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Pusrydiai  8.30 val.
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. e .. Patickalo maistiné verté, g L. .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga BTy & | yiehalal, g | -@nghavandemaias Energiné verté, kcal
Omletas T 10.2 80 9,6 11,3 7,2 167,5
**Darzoves 12.4 60 I 1 0,2 4,0 17,6
Sviesi duona 13.2 25 1,3 0,2 13,6 57,8
Arbatzoliy arbata (nesald.) 6.2 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 12,0 11,6 24,8 2429
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga SAHEHo Malkin venls, s Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g i
*Kopiisty stb. su bulvémis TA 1.16 100 0,982 2,109 6,231 43,710
Ruginé duona 13.1 25 1,9 0,4 13,1 54,5
Zuvies kukulis T 3.6.2 70 13,662 7,753 7,594 152,145
Trosk. ryziy kr. TA 11.2.5 60 1,505 1,396 15,895 78,340
**Darzoves 12:2. 70 1,1 6,4 1,1 72,6
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,0 0,0 0,0 0,0
;:;ism sal. su jog. ir trinty uogy 12,53 20 21 12 8.0 483
IS viso: 21,3 19,2 51,9 449,5
Vakariené 15.30 val.
. .. .. Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - ~ = =5 Energiné verte, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Makeuanaisw derfoyly ir 8.5 120/40 5,5 6,7 36,6 231,1
grietinélés pad. T
Sausuciai 14.2 10 1,1 0,2 6,5 314
Arbatzoliy arbata (nesald.) 6.2 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 6,6 6,9 43,2 262,5
I$ viso (dienos davinio): 39,9 37,7 119.,8 954,9
7
s
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2 savaité
Pirmadienis

Pusrydiai  8.30 val.
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A L. - Patickalo maistiné verté, g L. .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymal, g | richalai, g | angliavandeniai, g Energiné verté, kcal
Many kr. kosé su cin. ir cukr. T 2.16 150/3 5,8 2,3 29.8 166,1
Sviestas 4.1 3 0,021 2,478 0,024 22,320
Duoniukai / trapuciai 13.4 10 0,8 0,2 8,2 36,9
Var§keés uztepélé 13.2.4 15 2,0 2,9 0,5 36,6
Arbatzoliy arbata (nesald.) 6.2 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 8,7 8,0 38,6 262,0
Pietiis 12.00 val.
. L. . Patiekalo maistiné verté, g L. .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga - - - " = Energiné verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g [ angliavandeniai, g
*Zimiq srb. TA 1.10 100 2,423 3,152 10,232 65,635
Ruginé duona 13.1 25 1,9 0,4 13,1 54,5
Kiaulienos maltinukas T 3.1.8 60 15,7 6,6 4.6 140,5
Virtos grikiy kr. TA 11.2.2 60 3,8 0,9 20,8 104,7
**Darzoves 12.4 70 1,3 0,2 4,7 20,6
*Vaisiai/Vaisiy glotnutis 12.5.1/6.11] 80/100 0,6 0,2 11,0 44,0
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 25,7 11,5 64,4 429,9
Vakariené 15.30 val.
. L. .. Patiekalo maistiné verté, g .. .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - = - — Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Makaronai su trosk. kalak.pad. T 8.1.1 105/30 11,335 4,277 38,869 242,840
**Darzoves 12.4 40 0,720 0,120 2,680 11,760
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 150 0,2 0,1 0,4 2,7
I$ viso: 12,2 4,5 41,9 257,3
I viso (dienos davinio): 46,6 24,0 144,9 949,1
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2 savaité
Antradienis

Pusry¢iai  8.30 val.
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. .. - Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Balisl, ¢ | mishalabe| apgliavanienial g Energiné verté, keal
Perliniy kr. kosé¢ TA 2.12.1 150 3,2 0,6 24,8 110,6
Darzoviy pad. A 4.12 18 0,254 4,044 1,851 42,270
Strio lazdelé 13.7 40 8,400 11,200 0,800 138,000
Arbatzoliy arbata (nesald.) 6.2 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: 11,9 15,8 27,5 290,8
Pietiis 12.00 val.
) - . . Patiekalo maistiné verte, g .. X
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga = = . - sy Energiné verteé, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
*Bar§cCiai su bulvémis TA 1.6 100 1,114 2,081 9,033 55,710
Grietiné 4.2 5 0,120 1,500 0,155 14,650
Ruginé duona 13.1 25 1,9 0,4 13,1 54,5
Troskintas vistienos kepsnelis T 3.2.3 70 23,6 2,4 0,3 117,3
Bulviy kosé su brokoliais T 11.1.5 60 1,6 2,0 8,9 58,0
**Darzoveés 12.4 70 1,3 0,2 4,7 20,6
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,0 0,0 0,0 0,0
*Vaisiai/Vaisiy glotnutis 12.5.1/6.11 100/130 0,7 0,3 13,7 55,0
IS viso: 30,3 8,8 49,9 375,7
Vakariené 15.30 val.
. - .. Patiekalo maistiné verté, g 5l s )
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - - e — Energiné verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
rl;lzvas su anksStinémis darzovémis 514 110/40 6.981 9.760 36,609 245,520
**Darzoveés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Zoleliq arbata (nesald.) 6.5 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 7,9 9,9 40,0 260,2
IS viso (dienos davinio): 50,1 34,6 117,3 926,7
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2 savaité
Trediadienis

Pusryciai 8.30 val.
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Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Al i | ebalilg | Angivandenish g Energiné verté, kcal
Virtas kiausinis T 10.1 60 7,4 7,0 0,4 94,2
7. zirneliai / kukuriizai (konserv.) 12.4.9 20 0,780 0,080 3,780 16,700
**Darzoves 12.4 60 1,080 0,180 4,020 17,640
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 25/5 1,4 4,3 13,6 95,0
Zoleliq arbata (nesald.) 6.5 150 0,0 0,0 0,0 0,0
*Kepti vaisiai TA 13.9 60 0,304 0,266 10,032 39,900
IS viso: 10,9 11,9 31,8 263,4
Pietiis 12.00 val.
. . .. Patiekalo maistiné verté, g -y .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - . = - — Energiné verteé, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
*Trinta darzoviy stb. TA 1.4.4 100 1,488 2,159 7,993 52,610
Skrebuciai TA 13.3 10 1,7 3.8 10,3 53,1
Troskintas jautienos maltinukas T 344 60 14,1 7,6 1,1 127,1
Virti makaronai TA 11.7 60 2,701 1,073 18,951 98,590
Burokéliy sal. 12.2.21 40 0,635 1,049 3,878 23,850
**Darzoves 12.4 70 1,3 0,2 4,7 20,6
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 viso: 21,9 15,9 46,9 375,8
Vakariené 15.30 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Lo L T Energiné verteé, keal
T baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g ’
Pieniska kr. srtb. T 1.3.1 100 3,547 4,120 11,215 94,100
Riestainis 14.1 40 4,400 0,720 26,120 125,600
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 7,9 4.8 37,3 219,7
IS viso (dienos davinio): 40,8 32,6 116,1 858.,9
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. . .. Patiekalo maistiné verté, g AP -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Pl g | fiebalal,g| anglisvandenial, g Energiné verté, kcal
Ryziy kr. kose¢ T 2.13 150 5,205 2,665 30,800 162,750
Sviestas 4.1 3 0,021 2,478 0,024 22,320
Trinty uogy pad. 4.18 15 0,127 0,079 1,429 5,542
3‘;3}“”1‘3’ ¥ trapucial su lydytu 134.1 | 10/15 2,640 3,439 8,920 76,100
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 8,0 8,7 41,2 266,7
Pietiis 12.00 val.
. L. .. Patiekalo maistiné verté, g L. .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - : 2 — Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
*LeSiy srb. TA 1.13 100 4,644 4,236 13,940 105,840
Ruginé duona 13.1 25 1,9 0,4 13,1 54,5
Troskinta kalakutiena T 333 50/20 15,0 7,4 1,8 132,7
Virtos bulvés TA 11.4 60 1.2 0,1 11,2 49 4
**Darzoveés 12.4 70 1.3 0,2 4,7 20,6
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,0 0,0 0,0 0,0
*Vaisiai/Vaisiy glotnutis 12.5.1/6.11] 120/150 0,9 0,3 16,4 66,0
IS viso: 24,9 12,6 61,2 429,1
Vakariené 15.30 val.
g - .. Patiekalo maistiné verté, g . . R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - = o = Energiné verteé, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Sklindziai su obuoliais 9.8 100 8,0 10,3 30,9 269,0
Jogurto ir uogienés pad. 4.21 20 0,9 0,5 4,3 24,7
ArbatZzoliy arbata (nesald.) 6.2 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: 8,9 10,8 35,3 293,7
IS viso (dienos davinio): 41,8 32,1 137,6 989.4
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Pusryc¢iai  8.30 val.
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - Pa(lel.(alo nfalstmc vel:te, £ — Energiné verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Aviziniy dr. kos¢ T 2.1 150 7,1 4,2 24,5 157,7
Uogiené / dzemas 4.17 10 0,0 0,0 7.5 282
Duoniukai / trapuéiai 13.4 10 0,840 0,240 8,200 36,900
Avokado uztepélé A 13.2.6 15 0,239 3,339 0,802 34,156
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 150 0,2 0,1 0,4 2,7
IS viso: 8,3 7,9 41,3 259,6
Pietiis 12.00 val.
. L. . . Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - - n — Energiné verteé, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
*Ryziy kr. srb. su pomidorais TA 1.21 100 0,864 2,202 7,816 51,520
Ruginé duona 13.1 25 1,9 0,4 13,1 54,5
Zuvies maltinukas T 3.63 80 17,3 9,7 8,1 188,1
Virtos bulvés TA 11.4 60 1,220 0,061 11,163 49,410
**Darzoveés 12.4 70 1,3 0,2 4.7 20,6
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,0 0,0 0,0 0,0
*Vaisiai/Vaisiy glotnutis 12.5.1/6.11| 80/100 0,6 0,2 11,0 44,0
I viso: 23,2 12,8 55,9 408,1
Vakariené 15.30 val.
. L. .. Patiekalo maistiné verteé, g L. .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - . - — Energiné verte, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Virti varskéciai T 7.5 120 16,924 8,851 27,239 275,255
Saldus jogurto pad. 4.20 10 0,6 0,3 1,4 11,0
Arbatzoliy arbata (nesald.) 6.2 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 17,5 9,2 28,6 286,3
IS viso (dienos davinio): 49,0 29,8 125,8 954,0
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3 savaité
Pirmadienis

Pusrydiai  8.30 val.

vd ,, Ciauskute"
lopselis
2024

Patiekalo maistiné verté, g
. . . R 1 3 v . 9 E . . -,
Patiekalo pavadinimas p. Nr ISeiga baltymial, ¢ | riebalal, g | angllavandexial, g nerginé verté, keal
Penkiy javy dr. kosé TA 2.6.1 150 3,500 0,991 21,529 109,120
Sviestas 4.1 6 0,0 5,0 0,0 44,6
Strio lazdelé 13.7 20 4,2 5,6 0,4 69,0
Arbatzoliy arbata (nesald.) 6.2 150 0,0 0,0 0,0 0,0
*Vaisiai/Vaisiy glotnutis 12.5.1/6.11] 80/100 0,6 0,2 11,0 44,0
IS viso: 8,3 11,8 32,9 266,8
Pietiis 12.00 val.
. . v . Patiekalo maistiné verté, g = 5 3 ,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - E - - — Energiné verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
*Zied. kopiisty srb. TA 1.18 100 0,9 2:1 5,4 40,8
Ruginé duona 13.1 25 1,9 0,4 13,1 54,5
Troskintas kiaulienos kepsnelis T 3.1.3 60 21,000 10,000 0,000 174,000
Virtos kr. TA 11.2 60 2,727 0,791 17,588 84,468
**Darzoveés 12.4 70 1,3 0,2 4,7 20,6
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 27,8 13,4 40,8 374,3
Vakariené¢ 15.30 val. (I variantas)
Patiekal istiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - 8 le‘ a nfalstme ver. 58 —= Energiné verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Pica su viStiena 9.14 60/60 13211 9,440 35,704 278,420
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 150 0,2 0,1 04 2,7
IS viso: 13,4 9,6 36,1 281,1

Vakariené 15.30 val. (Il variantas)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga = Patlcl'(alo rrtalstme ver‘te, g = Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g

Makaronai su varske ir sviestu T 8.3 120/40/4 11,288 7,039 38,536 267,160

Kmyny arbata (nesald.) 6.6 150 0,2 0,1 0,4 2,7
IS viso: 11,45 7,16 38,94 269,82
(I variantas) I$ viso (dienos davinio): 49,51 34,77 109,84 922,16
(II variantas) I8 viso (dienos davinio): 47,59 32,37 112,67 910,90

\
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3 savaité
Antradienis
Pusrydiai  8.30 val.
. . e Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga e - = , — Energiné verteé, keal
baltymai, g | riebalai, g [ angliavandeniai, g
Kiau8iniy kosé T 10.3 80 8,837 8,171 2,009 116,830
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 20/4 1,088 3,464 10,872 75,960
**Darzoves 12.4 60 1,080 0,180 4,020 17,640
7. zirneliai / kukuriizai (konserv.) 12.4.9 20 0,780 0,080 3,780 16,700
Varskeés siiris 13.13 15 2,730 3,300 0,570 43,050
*Vaisiai 12.5.1 80 0,576 0,224 10,960 44,000
ArbatZzoliy arbata (nesald.) 6.2 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I viso: 15,1 15,4 32,2 314,2
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Bauckalo malstnf vevts ¢ Energiné verteé, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g i
*Barsciai su pupelémis TA 1.7 100 2,026 2,145 11,433 67,310
Ruginé duona 13.1 25 1,9 0,4 13,1 54,5
Vistienos kukulis T 325 60 18,3 1,4 2,6 95,3
Darzoviy pad. A 4.12 26 0,3 5,1 2,2 52,4
Virtos bolivinés balandos TA 11.2.6 60 3,151 1,633 14,789 81,880
**Darzoviy sal. su neraf. al. 12.2 50 0,833 4,063 0,784 47,266
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I viso: 26,5 14,6 44,9 398,7
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Rl I € Energiné verté, keal
T baltymai, g | riebalai, ¢ | angliavandeniai, g i
Pieniska kr. srb. T 1.3.1 150 5,532 6,378 18,958 151,660
Riestainis 14.1 40 4,400 0,720 26,120 125,600
Arbatzoliy arbata (nesald.) 6.2 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 9,9 7,1 45,1 277,3
IS viso (dienos davinio): 51,6 37,1 1222 990,1
[ S Y
"\ \\ Dir ;(:.?;r( m |
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3 savaité
Trefiadienis
Pusryc¢iai  8.30 val.
. e .. Patiekalo maistiné verté, g e .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - i = — Energiné verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g [ angliavandeniai, g
Kvietiniy kr. kog¢ T 2.9 150 6,1 2,2 27,1 144,6
Sviestas 4.1 6 0,0 5,0 0,0 44,6
Duoriskel.( traputial su lydye 1341 | 1015 | 2,640 3,439 8,920 76,100
stiriu
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 8,8 10,6 36,1 265,3
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga XA G ISR ETEG, Energiné verteé, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g ’
*LeSiy stb. TA 1.13 100 4,644 4,236 13,940 105,840
Jautlenlo‘s ir kiaulienos mazyliy 353 80 159 8.0 5.0 153.4
balandélis T
Virtos bulvés TA 11.4 60 1.2 0,1 11,2 49 4
**Darzovés 12.4 70 1,3 0,2 4,7 20,6
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,0 0,0 0,0 0,0
;;/;ISH,] sal. su jog. ir trinty uogy 12.5.3 120 3.1 1.8 12,0 71.9
IS viso: 26,1 14,3 46,7 401,2
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Fauckaln malatint verts, g Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalai, ¢ | angliavandeniai, g i
Virti varskéciai T 7.5 120 16,924 8,851 27,239 275,255
Jogurto ir uogienés pad. 421 25 1,1 0,7 5,2 30,3
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 18,0 9.5 32,5 305,6
IS viso (dienos davinio): 52,9 34,3 1153 972,0

- pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
- rekomenduojama rinktis pagal sezoniskuma

T - tausojantis
A - augalinis




3 savaiteé
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.30 val.
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. .y .. Patiekalo maistiné verté, g i .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltynil, g | vicbalal, 5| sngllavandenisig Energiné verté, kcal
Grikiy kr. kosé TA 2.7.1 150 4,4 1,1 24,3 1222
Darzoviy pad. A 4.12 18 0,254 4,044 1,851 42,270
Sviesi duona 13.2 20 1,060 0,160 10,840 46,200
Varskés uztepélé 13.2.4 15 1,992 2,937 0,513 36,610
*Vaisiai/Vaisiy glotnutis 12.5.1/6.11| 80/100 0,6 0,2 11,0 44,0
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6.2 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 8,3 8,5 48,4 291,2
Pietiis 12.00 val.
. .. . . Patiekalo maistiné verté, g B .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - . = — Energiné verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
*Pup.eh.q stb. su vist. gab. ir 112 90/10 6.4 1.8 10,1 75.8
bulvémis T
Grietiné 4.2 6 0,1 1,8 0,2 17,6
Ruginé duona 13.1 25 1,9 0,4 13;1 54,5
?oskmtas kalakutienos kepsnelis 132 60 18.5 3.1 03 102,6
Virti makaronai TA 11.7 60 2,7 1,1 19,0 98,6
**Darzoves 12.4 70 1,3 0,2 4,7 20,6
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 30,9 8,3 47,3 369,6
Vakariené 15.30 val.
. s T e Patiekalo maistiné verté, g L. .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - = . - — Energiné verté, keal
baltymai, g [ riebalai, g [ angliavandeniai, g
Bulviy kosé T 11.1.1 160 3,798 5,703 28,125 177,150
Kiaul. ir grietinés pad. 4.24 35 5,0 6,0 1,0 77,0
**Darzoveés 12.4 60 1,1 0,2 4,0 17,6
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 150 0,2 0,1 0,4 2,7
IS viso: 10,0 12,0 33,5 274,4
IS viso (dienos davinio): 49,2 28,8 129,2 935,3
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Penktadienis

Pusryciai 8.30 val.
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Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga haltysmakea | richalal,s | aneliavandenial, g Energiné verté, kcal
Aviziniy dr. ko§é su bananais T 2.2 150 6,8 3,8 28,8 170,0
Sviestas 4.1 5 0,035 4,130 0,040 37,200
Sausainiai 14.8 10 0,9 2,4 6,4 50,1
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 150 0,0 0,0 0,0 0,0

I§ viso: 7,7 10,4 35,2 257,3
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Eetchulo oG vere Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g ’
*Darzoviy srb. TA 115 100 1,312 2,107 8,229 52,830
Ruginé duona 13.1 25 1,9 0,4 13,1 54,5
Zuvies maltinukas T 3.6.3 60 13,440 7,153 6,099 141,404
Virtos ryziy kr. TA 11.2.4 60 1,8 0,5 19,2 84,3
**Darzoves 12.4 70 1,3 0,2 4,7 20,6
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,0 0,0 0,0 0,0
*Vaisiai/Vaisiy glotnutis 12.5.1/6.11] 100/130 0,7 0,3 13,7 55,0
IS viso: 20,4 10,6 65,0 408,6
Vakariené 15.30 val.
. .. - va Patiekalo maistiné verté, g L. A
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - = = — Energiné verte, keal
baltymai, g | riebalai, g [ angliavandeniai, g
Varskeés pudingas T 7.7 120 17,286 12,296 18,835 256,969
Trinty uogy pad. su bananais 4.18.1 25 0,260 0,110 3910 15,500
Arbatzoliy arbata (nesald.) 6.2 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: 17,5 12,4 22,7 272,5
IS viso (dienos davinio): 45,7 33,4 123,0 938,4
I |
\/ “‘ »';7
i ‘ | B~V
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15 dieny perspektyvinio valgiaras¢io, 3 karty maitinimo maistiné ir energiné verté

Baltymai, g [ Riebalai, g | Angliavandeniai, g Encrginéverié;hasl

1 savaité

1 39,10 38,71 119,93 974,66

2 51,22 30,00 133,86 979,04

3 46,04 34,21 133,18 989,86

4 43,00 31,99 129,29 962,12

5 39,90 37,75 119,82 954,88
2 savaité

6 46,61 23,96 144,92 949,13

7 50,06 34,56 117,31 926,73

8 40,78 40,90 116,13 858,93

9 41,83 32,07 137,59 989,44

10 48,99 29,83 125,83 953,95
3 savaité

11 49,51 34,77 109,84 922,16

12 51,56 37,15 122,18 990,11

13 52,94 34,33 115,30 972,02

14 49,22 28,77 129,21 935,27

15 45,70 33,35 122,96 938,38

5 proc.
s 21-54 21-41 91-160 789-1071
nuokrypis

Parengé mitybos specialisté Inga Gafarova
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