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. VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS
VAIKU SVEIKATOS ANALIZES APRASYMAS (1)

 Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m. sausio 26 d.
jsakymu Nr. V-93 patvirtintos Lietuvos higienos normos HN 75:2016
Jkimokyklinio Ir prieSmokyklinio ugdymo programy vykdymo bendrigji
sveikatos saugos reikalavimai® 79 punkte nurodyta, kad priimant vaika j
jstaiga Ir véliau Kiekvienais metais turi biiti pateiktas sveikatos pazyméjimas.



. VSUOMENES
SVEIKATOS BIURAS
VAIKU SVEIKATOS ANALIZES APRASYMAS (2)

» Duomenys apie vaiky sveikatos biikle gaunami i$ statistinés apskaitos formos
Nr. EO027-1 ,Mokinio svelkatos pazyméjimas®, patvirtintos Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. geguzés 14 d. jsakymu Nr.
V-565 , Dél elektroninés statistinés apskaitos formos Nr. E027-1 ,,Mokinio
sveikatos pazymeéjimas* patvirtinimo*.

* Nuo 2020 m. sausio 1 d. pazyméjimal teikiami per Elektroninés sveikatos
paslaugy Ir bendradarbiavimo infrastrukttiros informacine sistema (ESPBI 1S).
Elektroniniu badu uzpildyti Ir pasiraSyti pazyméjimai perduodami j Higienos
Instituto Vaiky sveikatos stebésenos informacine sistema (VSS IS).
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VAIKU SVEIKATOS ANALIZES
REZULTATU SVARBA

« Kasmetiniy vaiky profilaktiniy patikrinimy duomenys reikalingi
Kryptingali planuoti Ir jgyvendinti Sveikatos prieziiirg jstaigoje,
organizuoti tikslesnes sveikatos stiprinimo priemones, susijusias su ligy Ir
traumy profilaktika.
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PASITIKRINE SVEIKATA VAIKAI



PASITIKRINE IR NEPASITIKRINE SVEIKATA VAIKAI
2024/2025-2025/2026 M.M. (PROC.)
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BENDROSIOS IR SPECIALIOSIOS REKOMENDACIJOS,
PRITAIKYTAS MAITINIMAS
2024/2025-2025/2026 M.M. (PROC.)
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KUNO MASES INDEKSAS
(TOLIAU — KMI)



VAIKU PASISKIRSTYMAS PAGAL KMI,

2025/2026 M.M. (PROC.)
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FIZINIO LAVINIMO GRUPES



VAIKU PASISKIRSTYMAS PAGAL FIZINIO UGDYMO
GRUPES 2024/2025-2025/2026 M.M. (PROC.)
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DANTU BUKLE
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VAIKAI, TURINTYS SVEIKUS DANTIS,
2025/2026 M. M.
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VAIKAI, TURINTYS SVEIKUS DANTIS,
2025/2026 M. M.
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APIBENDRINIMAS

o 2025-2026 m.m. profilaktiSkai sveikatg pasitikrino 96,4 proc. vaiky.
Danty Ir zandikauliy jvertinimg atliko 85,14 proc. vaiky. Isigaliojus naujal
Mokinio sveikatos pazymé¢jimo formai, nebenurodomi vaiky organy sistemy
sutrikimal, bet Seimos gydytojas pateikia bendras arba specialigsias
rekomendacijas, kuriy turi biiti laikomasi vaikams dalyvaujant ugdymo veikloje.
9,81 proc. vaiky buvo nurodytos bendros, o 2,8 proc. vaiky — specialiosios
rekomendacijos. Pritaikytas maitinimas buvo priskirtas 2,8 proc. vaiky.

« 2025-2026 m.m. 13 proc. vaiky tur¢jo per didelj, 0 23 proc. vaiky — per maza
svorl.

« 2025-2026 m.m. 99,53 proc. vaiky, priskirti pagrindinei fizinio ugdymo grupei.



REKOMENDACIJOS

» Tikslinga vaiky tévus jtraukti j sveikatos stiprinimo veiklas — organizuoti ir
vykdytli mokymus, apimancius aiskia, iSsamia Ir patikima informacijg apie
mitybg, fizin] aktyvuma.

« Bitina vaiky sveilkatos priezitira vykdytl visomis Kryptimis, ypatingg
démesj skiriant sveikos mitybos jpro¢iy formavimui, burnos higienos
jgiidziy formavimuli.

» Mazinti gyvensenos rizikos veiksnius, kurie salygoty kvépavimo sistemos
ligas, didel; démesj skiriant profilaktikal (tinkama higiena, mityba, fizinis
aktyvumas darbo — poilsio rezimas, traumy Ir suzalojimy prevencija).
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